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PROPOSITO

Apresentar instrucdes sobre coleta, acondicionamento e preservacéo de
amostras, além dos critérios de rejeicdo de materiais do Laboratério Patologia

Soares.

Elencar os critérios de rejeicdo de amostras.

Este manual estara disponivel na web site da instituicao
www.patologiasoares.com.br

APLICACAO

Este manual aplica-se a todos os hospitais, clinicas e consultérios que efetuam

a coleta de materiais biolégicos para exames de anatomia patologica e

citopatologia.

INSTRUCOES

e As amostras devem ser recebidas pelo laboratério na recepcédo ou por
colaboradores do setor de logistica, treinados neste manual € nos
respectivos Procedimentos Operacionais Padrao (POP) contendo os
critérios de recebimento de amostras;

e Todas as amostras recebidas devem ter sua identificacdo numérica
registrada no sistema informatizado (Patho Control).

e As amostras que se encontrem em conformidade com os critérios aqui

estabelecidos devem ser encaminhadas para analise interna do

laboratorio, de forma a manter a rotina diaria.
e Em algumas situacdes especificas (ex.: fixador inadequado) as amostras
gue forem consideradas ndo conformes em relacdo aos critérios de
recebimento aqui estabelecidos poderao ser aceitas com registro de nao
conformidade, e esta condicé&o ira constar no laudo.
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CRITERIOS:

Identificacdo do paciente: Os recipientes contendo o material e o pedido
médico devem estar identificados com nome completo do paciente.

Identificacdo do material: Os recipientes devem ser também identificados
com o local da coleta (6rgao ou lateralidade) em cada frasco enviado. Essas
informacdes também devem constar na requisicdo médica encaminhada em
conjunto.

Requisicdo médica: Deve informar na requisicdo médica, além das
informagdes supracitadas, os informes do caso, explicando o motivo do exame,
historia clinica, suspeita clinica e antecedentes médicos relevantes; Descrigdo
macroscopica da leséo, localizacéo e tamanho observados no intraoperatorio
devem ser acrescentados, quando possivel.

Aplicavel para consultérios: A requisicdo médica deve ser enviada protegida
do restante do material, de preferéncia em uma pasta. Desta forma evitaremos
derrames, borrbes e desaparecimento da escrita e dos informes.

TEMPO DE FIXACAO:

Apds obtencdo do material, colocar imediatamente em formalina 10%
tamponada, na quantidade adequada de fixador (vide orientacdo abaixo). O
tempo de fixacdo da amostra ndo deve ser superior a 72 horas, obedecendo
tempo minimo de fixacdo de 6 horas.

Amostras de mamas: Nos casos de patologia mamaria o tempo de fixacao
nao deve exceder 24 horas para evitar inativacdo dos sitios antigénicos,
obedecendo tempo minimo de fixagdo de 6 horas.

e Biopsia simples (Fixacdo do material):

Forma adequada: O material biol6gico deve ser acondicionado nos frascos de
coleta, fornecidos pelo Laboratoério de Patologia Soares, contendo formol a
10% tamponado, em temperatura ambiente ou em geladeira de 4° a 10°C. E
recomendado um volume formol 10 vezes maior que o volume da peca, no
minimo.
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Forma inadequada: Se o material n&o for recebido da forma citada acima,
sera registrado um termo de ndo conformidade nomeado como “Registro de
amostra nao recebida/devolvida ao paciente ou responsavel”’ que sera entregue
pelo colaborador da logistica responsavel pela coleta do material ao servigo de
origem. Esta condicéao ir4d constar no laudo.

e Biopsia de pele de lesdes vesiculosas/bolhosas (fixacdo do material):

Forma adequada: O material biologico deve ser acondicionado nos frascos de
coleta, fornecidos pelo Laboratério de Patologia Soares, contendo formol a
10% tamponado, em temperatura ambiente ou em geladeira de 4° a 10°C. E
recomendado um volume formol 10 vezes maior que o volume da peca, no
minimo.

Forma inadequada: Se o material ndo for recebido da forma citada acima,
sera registrado um termo de ndo conformidade nomeado como “Registro de
amostra ndo recebida/devolvida ao paciente ou responsavel” que sera entregue
pelo colaborador da logistica responsavel pela coleta do material ao servico de
origem. Esta condicéao irad constar no laudo.

Obs.: E considerada a melhor amostra aquela que contém a transicdo entre
pele normal e lesional.

e Pecas cirargicas de porte médio ou grande (fixacdo do material):

Forma adequada: O material biologico deve ser acondicionado nos frascos de
coleta, fornecidos pelo Laboratorio de Patologia Soares, contendo formol a
10% tamponado, em temperatura ambiente ou em geladeira de 4° a 10°C. E
recomendado um volume formol 10 vezes maior que o volume da peca, no
minimo.

As pecas de grande volume devem ser clivadas no laboratério o quanto antes
para correta penetracao do formol. Todas as pecas grandes devem ser
encaminhadas ao laboratério no mesmo dia de sua retirada. Para garantir a
agilidade da clivagem um colaborador do laboratorio ir4 buscar as pegas no
centro cirargico trés vezes ao dia. Caso a peca seja retirada em horario em que
o laboratdrio esteja fechado (a noite ou em finais de semana), as pegas devem
ser acondicionadas da mesma maneira (em frascos adequados e com volume
de formol recomendados) e conservados na geladeira para postergar o tempo
de autdlise.
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Obs.: Nao se deve congelar, em hipdtese alguma, o material acondicionado
em formol.

Forma inadequada: Se o material ndo for recebido da forma citada acima,
ser& registrado um termo de ndo conformidade que sera entregue pelo
colaborador de logistica responséavel pela coleta do material ao servi¢o de
origem. Esta condigdo ira constar no laudo.

e Congelacéo (fixacdo do material):

Forma adequada: O material biologico é recebido fresco no ato da coleta,
acondicionado em saco pléastico ou frascos vazios fornecidos pelo Laboratorio
de Patologia Soares.

Forma inadequada: Se o material é recebido fixado em formalina, alcool ou
qualquer outro fixador, o exame per-operatdrio podera ser cancelado (a critério
do patologista responsavel) e a peca sera analisada apenas em parafina. Sera
registrado um termo de ndo conformidade renomeado como “ROM — Relatdrio
de oportunidade de melhoria” que sera entregue pelo colaborador de logistica
responsavel pela coleta do material no setor da qualidade do hospital, para ser
direcionado ao setor responsavel. Esta condicao ira constar no laudo.

Obs.: Nao realizamos congelacado de fragmento 6sseo.

e Biopsias medula 6ssea e testiculos (fixacdo do material):

Forma adequada: Os materiais bioldgicos devem ser acondicionados em
liguido de Bouin, fornecido pelo Laborat6rio de Patologia Soares.

As amostras devem ser imersas no liquido de Bouin por um periodo ideal de no
maximo 3 horas, em temperatura ambiente ou em geladeira de 4° a 10°C. ApGs
este periodo, o liquido de Bouin deve ser drenado e substituido por formol
tamponado 10%.

Formainadequada: Se o material ndo for recebido da forma citada acima,
sera registrado um termo de ndo conformidade renomeado como “ROM —
Relatoério de oportunidade de melhoria” que sera entregue pelo colaborador de
logistica responsavel pela coleta do material no setor da qualidade do hospital,
para ser direcionado ao setor responsavel. Esta condicao ira constar no
laudo.
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e [Feto:

Recebemos apenas pecas que obedecam a todas condicfes estabelecidas
abaixo:

- Peso maximo: 499 gramas;
- |dade Gestacional: até 19 semanas e 6 dias;
- estatura maxima de 25 cm.

e Osso (Fixacao do material):

Forma adequada: O material biologico recebido deve ser acondicionado nos
frascos de coleta, fornecidos pelo Laboratorio de Patologia Soares, contendo
formol a 10% tamponado. E recomendado um volume formol 10 vezes maior
que o volume da peca, no minimo.

Este material € submetido a processo de descalcificacdo, portanto, o tempo de
exame € maior a depender do tamanho do espécime.

Forma inadequada: Se o material n&o for recebido da forma citada acima,
sera registrado um termo de ndo conformidade renomeado como “ROM —
Relatério de oportunidade de melhoria” que sera entregue pelo colaborador de
logistica responsavel pela coleta do material no setor da qualidade do hospital,
para ser direcionado ao setor responsavel. Esta condicao ira constar no
laudo.

e PAAF’s e Citologias de liquido - Nao ginecoldgicas (fixacdo do material):

Forma adequada:

- As laminas de PAAF devem ser fixadas com alcool 95% com propilenoglicol
ou lamina de vidro a seco quando o material necessita de coloracéo especial.
- Os liquidos corpdreos (ex.: liquido pleural) devem ser acondicionados em

hY

frascos sem fixador e refrigerados em temperatura de 9,8° a 10°.

Forma inadequada: Se o liquido bioldgico ficar mais de 4 horas fora da
geladeira ou sem fixacdo, a avaliacdo do material ficara prejudicada, podendo
ter havido degeneracao das células, o material sera recebido, mas seréa
registrado um termo de n&o conformidade nomeado como “Registro de amostra
nao recebida/devolvida ao paciente ou responsavel” que sera entregue pelo
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colaborador da logistica responsavel pela coleta do material ao servico de
origem. Esta condigdo ira constar no laudo.

e Citologia Oncatica cérvico-vaginal:

Recebemos apenas materiais que obedecam as condicfes estabelecidas
abaixo:

- Laminas de vidro pré-fixadas (fixador alcool 95% ou 70%) em porta laminas
de plastico, fornecido pelo Laboratério Patologia Soares.

- Laminas de vidro pré-fixadas (fixador citolégico - alcool 95% com
propilenoglicol) em embalagens de papelédo ou plastico.

e Imuno-Histoquimica:

Recebemos apenas materiais que obedecam as condicdes estabelecidas
abaixo:

- Blocos de parafina e laminas de HE quando necessario:
- Laudo do anatomo patolégico do material.

e Revisdo de Lamina:

Recebemos apenas materiais que obedecam as condi¢cdes estabelecidas
abaixo:

- Blocos de parafina e laminas de HE, coloracdes especiais ou Imuno-
Histoquimica, devidamente identificados.
- Laudo prévio do anatomopatoldgico.

- Os blocos devem ser enviados em pequenos sacos plasticos, envelopes ou
tubos bem identificados. Apds o estudo de revisdo, os blocos serédo devolvidos
ao paciente, para que possa manté-los ou devolvé-los ao Patologista de
origem.

- As laminas devem ser enviadas em tubos ou caixinhas de papelao bem
identificadas. Apds o estudo de reviséo, 0s blocos serdo devolvidos ao
paciente, para que possa manté-los ou devolvé-los ao Patologista de origem.
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e Escarro:

Escarro é o catarro vindo do fundo do peito, dos pulmdes. A secrecdo da boca
e garganta nao é escarro e sim saliva. Quando o médico pede Exame de
Escarro, é para verificar ou afastar doenga no pulméo; portanto o cliente tem
gue se esforcar para obter um bom material, vindo do fundo do peito. Assim
fazendo, estara beneficiando a si proprio e auxiliando seu médico.

Recebemos apenas materiais que estiverem dentro das condi¢gbes
estabelecidas abaixo:

- A amostra sera coletada em casa e guardada em um recipiente estéril
oferecido pelo laboratério de patologia, devendo ser encaminhada para la apos
a coleta. Normalmente, a amostra de escarro é feita pela manha, antes da
pessoa comer ou beber qualquer coisa. Em alguns casos (especialmente se
vocé esta com suspeita de tuberculose), podem ser necessarias trés ou mais
amostras da manha. Se vocé usar proteses dentarias, precisara remové-las
antes de coletar uma amostra de escarro.

Como colher escarro

1 - Pela manh&. Em jejum, fazer higiene bucal.

2 - Sentar, tendo na mao um vidro de boca larga contendo alcool comum.
3 - Respirando somente pela boca bem aberta, encher os pulmdes de ar,
ao maximo que conseguir.

4 - Expulsar o ar através de tosse super forcada. (Tossir com toda forga).
5 - O material que chegar na boca é colocado diretamente no vidro com
alcool.

6 - Repetir trés a quatro vezes, no minimo, descansando um pouco depois
de cada vez.

Obs.: Quando estas instru¢des sdo bem seguidas, apds a tosse forcada,
sente-se até uma dor no peito. E normal e sem consequéncias. Caso o
volume de escarro seja pequeno, ndo se impressionar. O necessario nao é
a quantidade e sim a qualidade da secrec¢ao. Sendo bem do fundo do
peito, mesmo que seja muito pouca, ela é suficiente.

NUNCA raspar a garganta nem respirar pelo nariz quando for colher
escarro.
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CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Nas situacdes elencadas abaixo as amostras serao rejeitadas e devolvidas ao
servico de origem. Sera realizado registro de ndo conformidade que sera
entregue juntamente com o material devolvido.

Critérios de rejeicao:

oubhwbdE

Frascos nédo identificados
Auséncia de material no frasco
Auséncia de requisicdo médica
Frascos ou laminas quebrados que prejudiquem a analise
Dados conflitantes entre a requisi¢cao e o frasco

Auséncia de fixador
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